２１世紀の生き方セミナー
～　生活の達人から見えてくるもの　～

　現役中は仕事オンリーの男性が、定年すると「濡れ落ち葉」などと言われるこれまでの一般的なあり方は、男女共に本当に幸せな生き方なのでしょうか？男も「家ではなんにもしないのが男らしい」よりも「一人でなんでもできる」がカッコいいのではないか。生活面も人生の大切な部分として向き合い、クリエイティブに手を抜く楽しい家事を実践している京都の山田亮氏に、生活とは？稼ぐとは？結婚とは？家族とは？等について語っていただき、２１世紀を自分らしく生きるヒントをいただきたいと思います。　「スーパー主夫」といわれる氏の家事の極意のお話もあります。
山田　亮（やまだ・りょう）氏
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1967年，高松市生まれ。サラリーマンなどを経て、現在佛教大学社会学部講師。京都市で妻と3歳の長女と3人暮らし。家事についての新聞連載をきっかけに「スーパー主夫」とも呼ばれるようになり全国で活躍中。ホームページ「山田亮のアンチ・マッチョ宣言」で家庭料理や家事の極意を発信し、自然体で「オトコも家事をしましょう」と語っている。　http://www.kyoto.zaq.ne.jp/rio/
１　と　き　
　　１７年３月１５日（火）　１８：３０～２０：３０
２　ところ

　　東区民センター　　大ホール
３　無料

４　主催　札幌市東区　地域振興課　（男女共同参画事業）
参考　　アンチ・マッチョ宣言　《はじめに》　から
「オトコの生活自立」などと大げさに言ってますが、要は「オトコも家事をしましょう」という内容です。しかし、たった「オトコが家事をする」だけのことなのですが、そこではいろんなコトが問題になります。自立とは？家族とは？家事とは？生活とは？稼ぐとは？恋愛とは？結婚とは？などなど、あらゆるコトが関係してくるのが、この「オトコの生活自立」なのです。
� EMBED MSPhotoEd.3  ���











[image: image2.png]


_1168165037.bin

